关于“涵泳”的几点未成熟思考

双流艺体中学    杨旭
一、我所理解的“涵泳”

在“涵泳”一词还未正式出现在部编本教材中的时候，我可能并没有关注这个词语。“涵泳”一词第一次出现是在部编本语文教材七年级下册第二单元的单元导读部分第二自然段“注重涵泳品味，尽量把自己‘浸泡’在作品的氛围之中，调动起体验与想象，把握课文的抒情方式，体会作品的情境，感受作者的情怀。”，这是导读部分的要求。李老师恰逢此时来我校指导工作，把这个词语提出来，问我们是怎么理解“涵泳”这个词语的，我们当时的理解为品味语言，李老师也向我们提出“如何带领学生品味语言？”，这里就涉及到方法的问题。这个时候，我才真正的去关注有这样一个词语“涵泳”，才真正在课文的教学中，有意识的去关注我们的教学时有无使用涵泳。其实当第一次看到这个词语的时候，从字面的意思理解，我觉得 “涵”就是其内涵，就是要多思考发现其内涵；“泳”即游泳，理解为在沉在水中，潜游在水中。合起来就理解为，沉在书中，潜游在文字中发现其内涵。这就是我最初对这个词语的理解认识。

二、古诗文中的“涵泳”
通过查阅相关资料得知，“涵泳”是一个书面语词汇，为古代文论术语（文论指文章著作），指对文学艺术鉴赏的一种态度和方法，对文学艺术作品的鉴赏应该沉潜其中，反复玩味和推敲，以获得其中之味。看完这个解释之后，与我最初的理解差不多。经查阅，“涵泳”一次还可以作为名词使用，是品味、内涵、内蕴的意思。比如，在俞平伯的散文中有这样一句话：因此联想到中国目今社会上，不但稀见艺术之天才诞生，而且缺乏普遍美感的涵泳。这里的“涵泳”就是一个名词。
我想我们语文教材中所提出来的“涵泳”应该是第一种意思，至少我是这样理解的。
关于“涵泳”一词，古已有之。文献资料中“涵”是潜入水中，有沉潜之义；“泳”是游于水中，有游泳之义。“涵泳”是由两个近义词组成的复词，本义当是潜游。（如西晋左思《吴都赋》：“涵泳乎其中。”南朝宋谢灵运《撰征赋》：“羡轻魵之涵泳，观翔鸥之落啄。”）
由本义引申，“涵泳”就有浸润、沉浸之意。（如唐代韩愈《禘祫议》：“臣生遭圣明，涵泳恩泽。”明代宋濂《送刘永泰还江西序》：“今幸遭逢有道之朝，登崇俊良，凡有血气者莫不涵泳歌舞于神化之中。”清代谭嗣同《〈仁学〉自序》：“吾自少至壮，遍遭纲伦之厄，涵泳其苦，殆非生人所能任受。”）
取其比喻义，“涵泳”便有仔细读书、深入领会之意。宋代教育家朱熹说：“学者读书，须要敛身正坐，缓视微吟，虚心涵泳，切己省察。”所谓“涵泳”者，只是仔细读书之异名。与朱熹齐名的陆九渊在《读书》诗里也写道：“读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴味长。未晓不妨权放过，切身须要急思量。”意思就是：读书时候不要匆忙翻阅，只求速度不去理解，而是要沉潜于其中细细品味，通过潜心专注的研究，反复揣摩推敲，鉴赏比较，才能真正理解读中内容，同时也能培养自己审美情趣才能真正理解书里的内容，体会出文字中更多的妙处，对于不明白的地方不要死扣住不放，也许看完下文后难懂的地方也就理解了。如果仍然不明白不如先暂时放下，等以后在求解答。读书不求急，但如果是关乎于自身的事就需要马上思考了。可见“涵泳”已作为读书的一种重要方法被提出，此后的用例也就越来越多。（如：清代曾国藩给儿子的家书中更是把这一传统教学经验解释得十分透彻。曾国藩在《曾国藩家书》中说：“涵泳者如春雨之润花，如清渠之溉稻···涵泳者，如鱼之游水，如人之濯足···善读书者，须视书如水，而视此心如花、如稻、如鱼、如濯足，则涵泳二字庶可得之于意之表。”他把读书时的反复诵读、品味形象地比喻为春雨润花，清水溉稻，鱼入水中，溪流濯足，也就是必须全身心地沉浸在语言环境里去口诵心惟，方能知其意、得其趣、悟其神。）我想这就是我们的编者提出“涵泳”一词的根本目的之所在吧！
三、教学应用中的“涵泳”
在我国母语教学传统经验这个宝库里，提倡“涵泳”是很重要的一项基本教学方式。如何继承发扬“涵泳”这一传统教学精华，我试着将其运用到我的课堂教学中，并采取了一些课堂教学策略，实践证明还是有一定的成效。
1、在反复诵读中指导涵泳。
语文教学要以读为本，以读攻读，反复诵读是语文教学的基本途径。但是不少教师认为指导学生读，少趣乏味，也有碍教师的课堂表演发挥，使诵读难以落实。大部分的老师在选择公开课的时候，大多会选择第二课时的深读讲析，对课文进行分析，而基本上不会选择第一课时的初读导学。关于朗读，在师傅的课堂上见得比较多，只要是有朗读的机会，师傅一定不会放过朗读，这点我从师傅那里也学到了。很多老师在课堂上认为朗读很耽误教学时间，因此老师们在课堂上往往省略了这个环节。可能一篇课文学习完之后，有的学生可以达到能一字不漏的背诵课文，但是对于文章的意思是否都理解了呢？殊不知我们老师可以利用朗读的这个环节，加强学生对文义的理解。
俗话说：“书读百遍，其义自见”。其实，学习语言，并不是要学生去研究语言。学习语言最基本的方式主要是反复诵读，熟读精思，潜心涵泳。即可对课文有整体把握、明达文义。所谓“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”就是这个道理。这种由反复诵读而使学生涵泳于语境之中感悟语言，体现了汉民族的思维方式（重感悟和直觉）。同时，这样做也十分有助于语感的培养，语文能力的提高。这完全是符合语文学习规律的。当然，反复诵读，也不是机械地重复地读，许多优秀的老师会设计各种各样地读来促进学生对课文的理解。通过这样的反复诵读，达到令学生百读不厌、常读常新的地步。只要诵读到位了，学生自然涵泳于课文的示范语言之间。我想这种状态应该是学习语文最好的状态了吧！

比如：我七年级下册在教学《孙权劝学》一课时，当时李老师来我校作指导，刚好听到我这堂课。我这堂课的最终目的就是要通过反复朗读（当时也是用到了各种读，有男生读，女生读，抽各个层次的学生单独读，教师范读等多种方式），感受作品语言魅力，感知人物说话的语气、内心的感受，最终理解人物的性格特点。我想这就是我所理解的涵泳吧！

2、在口语交际中诱导涵泳

口语交际是语文学科听说读写四大基本能力中的重要能力。语文课堂上的口语交际，必然与课文的特定语境有着密切的联系。如教师能在阅读教学中创设口语交际的契机，强化口语交际的活动，就能使学生从说话训练中达到涵泳于课文示范语言之中的目的。
这是我在网上找了一个例子。一位老师教《捞铁牛》一课时，要学生找出课题中的关键词（“捞”），然后围绕 “捞”字，想想课文应当说明哪些问题。学生的讨论归结为七个方面，即：（1）捞什么；（2）谁捞；（3）什么时候捞；（4）什么地方捞；（5）为什么捞；（6）怎样捞；（7）捞得怎样。于是，教师布置学生初读课文，并把这七个问题的答案连起来说几句话。学生说“宋朝时的怀丙和尚，为了造浮桥，在顺天府这个地方，利用水的浮力把铁牛捞上来了”。在此基础上，教师要学生变换七个答案的顺序，还可以有哪些说法。于是，有的学生说成“在顺天府，宋朝的怀丙和尚曾经利用水的浮力把铁牛捞上来造浮桥”；有的学生说成“为了造浮桥，宋朝的怀丙和尚在顺天府捞铁牛，他利用水的浮力，出色完成了任务。”···在学生说了8种以后，教师小结说：“变换顺序可以有49种不同的说法，课后大家去试试看。看，我们祖国的语言有多伟大呀！”显然，学生这样反反复复地说，接触的全是课文中的语言，操练活动实际上也就是使学生潜心涵泳于课文的语境之中了。
3、在变式训练中开导涵泳语文的变式训练。
在变式训练中开导涵泳语文的变式训练，是指运用相同或相似的语言材料，作改变方向或形式的训练。由于这种变式训练可以引导学生对语言作多角度地推敲琢磨和品味，无疑会使学生涵泳其间，产生积极的感悟。其实不仅仅是在我们的中学，在小学同样也涉及到“涵泳”。这也是我在网上找的一个例子。比如指导一年级小朋友读“看图学词学句”：“ 秋天到，天气凉，菊花开，树叶兴。” 教师启发学生联系生活实际想想，秋天来了，还会有哪些景物？让大家自己把课文再编下去。小朋友很高兴能自己编课文了，对完成这一变式训练，觉得很新鲜，兴致特别高。有的编成：“秋天到，天气凉，棉花白，稻子黄。” 有的编成：“秋天到，雁南飞，天气凉，穿毛衣。”还有的编成：“秋天到，橘子黄，秋风起，天气凉”···小朋友们在完成这一变式训练时，尽管在内容上都有所不同，但共同感受了课文的优美语言和声韵，并基本上模仿了课文的句法。由此可见，设计得好的变式训练在开导学生深入于课文的语境中涵泳，并从中获得内化，其作用是很大的。
这个变式训练我们初中课堂应该还是用得比较多，比如说，我们会给到一个句式，让学生联系课文内容，用这个句式来说话，这样反反复复的练习，也就是涵泳的体现。

4、在专题研读中教导涵泳。

开展研究性学习是当前语文教改的重要课题之一。语文学科研究性学习的可操作策略是实施专题研读，即在深读课文时，引导学生围绕可以涵盖整篇课文的一二个专题，作研究性阅读。这样，学生研究专题的过程，也就成了沉浸于课文语境之中，开展研究、琢磨品味的活动。如深读《田忌赛马》一课时，教师引导学生从课文最后一小节里找出一个可以概括赛马过程的成语（“转败为胜”），并从中得出一个由相互联系三板块构成的研读专题：（1）“败”，为什么第一次赛马失败了？（2）“胜”，第二次赛马时为什么又能取得胜利？（3）“转”，这反败为胜又是怎么“转”过来的？显然，解决第一次赛马为什么失败，学生就得反复研读课文的第二自然段;认识第二次赛马能获胜的原因，学生又得钻研课文的第12至16自然段；而由败到胜“转”，则必须去认真研读课文的第3至11自然段。这样，围绕一个研读专题，学生自读自研、小组互研和全班交流评议的过程，就使学生有最充裕的时间去熟读精思，虚心涵泳在课文的语言之中。
5、在拓展课文中倡导涵泳
语文课文均是经过编者优选的上乘之作，许多课文给学生留下了言已尽而意未尽的“绕梁余音”，并由此激起他们的浮想联翩和创意迭出，教师若能抓住课文的这一特点，去倡导学生续编课言语，在发展创新中使学生继续潜心涵泳于课文的语境之中，不失为一种教学良策。如教学《东郭先生和狼》一课时，教师在临结束前再掀波澜：如果不是老农出场，等待东郭先生的会是什么结果？你能把这个故事结尾改变一下吗？如果东郭先生第二次遇到狼，他会怎么办，结果会怎样?你能把课文故事再续编下去吗?课堂实践说明，无论是改编结尾的，还是续编故事的同学，都较多地运用课文中的语言，作了新的表述。这样，就不仅仅是静态的涵泳于课文的语境之中，而且作了动态的发展性的运用。
通过这些方法，我希望能在平时的教学中多多实践，把“涵泳”这一方法充分的运用到我们的教学中。如有不当之处，望各位老师批评指正。
5

